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	Q4:社群媒體每日平均使用總時間？
	P.5
	Q5:社群媒體負向影響程度？（1～7分）
	關於社群媒體的負向影響程度的問題中，高一平均為4.2，高二為4，高三為4.1，各年級差距不大，且皆為中間值，代表多數學生雖覺得有造成負面影響，但仍在可控範圍內。


	P.6
	Q9:對你來說，社群媒體的使用可以做什麼樣的調整呢？

	P.10
	Q10:請用一段話來形容你所接觸到的社群媒體（from中山女孩們）
	上癮、時間黑洞、危險深淵
	時間的綁架犯
	吞時間的巨獸 / 殺時間的好幫手
	永無止境的黑洞
	一不小心就會被吸 進去的漩渦
	成癮的毒品、毒藥、糖分
	即使有風險，仍讓人欲罷不能
	以時間做為貨幣的廉價多巴胺販賣所
	一隻金魚被絢爛色彩吸引
	誤游入燈紅酒綠中
	透明的牢籠 / 巨大鳥籠，有很多嘰嘰喳喳的鳥
	可怕深淵 / 會讓人沉淪的無底洞

	雙面刃、矛盾體
	雙面刃 / 雙面劍
	一時的蜜糖，卻也是永遠的砒霜
	蘊藏毒品和寶藏的金庫
	充滿了營養物和垃圾的海洋
	駭人聽聞，卻又像光鮮亮麗、爬滿蝨子的華美的袍
	咖喱口味的大便
	水能載舟，亦能覆舟
	在社群媒體的十字路口，選擇被看見還是被吞沒？


	P.11
	每個人都會包裝自己的精品專櫃
	大家展示生活的櫥窗
	一張光鮮亮麗的虛假面具
	假面舞會  大家的假面舞台
	太過完美的虛假世界 海市蜃樓
	將別人吸入比較旋渦的無底洞
	一座永不對稱的比較天秤
	Threads 偽人社會
	情感與人際關係的連結

	P.12
	充斥攻擊的線上戰地
	隨機的寶箱
	但裡面的東西還可能攻擊我
	線上戰地
	戰場吧，每個人都在網路上吵架
	充滿各種蓄勢待發
	準備攻擊別人的大圈圈
	八卦、看戲、發洩與垃圾場

	躲在陰暗處吃瓜的八卦小報
	社會觀察（當旁觀者看戲）
	資訊與心情的垃圾場
	可以吸收我情緒的垃圾桶
	拿來發瘋、跟朋友私下聊天的媒介
	一個偷窺別人世界的小方格
	一群怪人自我感覺良好地展示自己
	向曠野大吼，一廂情願地期望有回覆
	視覺與娛樂的饗宴
	無限下滑的無腦廢片
	幹片多到數不清（很喜歡！）
	一長條無止盡的短影音相紙
	綻放光芒的五彩城市 / 絢爛的酒館
	紙醉金迷的娛樂城
	一直看到好多帥哥 / 看爆盛世美顏
	展示很多可愛影片給我


	P.13
	後記：

	P.14
	小編的話

	P.15
	工作人員名單

	P.16

